deas para. reducir
los desperdicios

Mande a borrar su nombre de las listas

de correo chatarra y propaganda (visite
RecycleWorks.org o llame a la linea directa,
1-888-442-2666, para informacion en
inglés y espafol).

Compre articulos en paquetes grandes. Esto
reduce la cantidad de cajas y envoltorios.

Compre productos hechos de materiales
reciclados.

Lleve sus propias bolsas cuando sale de
compras.

Confeccione sus propios regalos.

Use la biblioteca publica. Puede tomar
prestados libros, CDs y DVDs.

Ideas para, reutilizar cosas
Use el papel de escribir por ambos lados.

Seleccione productos que se puedan usar
repetidas veces, como servilletas y toallas de
cocina hechas de tela.

Lleve su taza térmica (de viaje) cuando compre
café, té o chocolate caliente fuera de casa.

Encuentre maneras de usar cosas multiples
veces, como los termos, tarros, latas de café y
recipientes plasticos de comida.

Done ropa, enseres electrodomésticos, equipo
de computadoras, libros, etc., a organizaciones
benéficas; asi estara ayudando a otras
personas.

Comience a hacer abono orgénico (compost)
con las sobras de comida.

Ideas para, reciclaje

En el Condado de San Mateo se pueden reciclar
muchas cosas. Las botellas plasticas, los tarritos

de productos lacteos, botellas y frascos de vidrio,
papel, cartén, recortes y poda del jardin e incluso
los desperdicios peligrosos se pueden reciclar.
Pregunte a la empresa que se lleva los desperdicios
para investigar que cosas se pueden reciclar en los
carritos o cajas plasticas de reciclaje. También puede
llamar a nuestra linea directa, 1-888-442-2666,
para mayor informacion.

Recuerde:

Cuando usted recicla esta ahorrando energia y
recursos naturales, y ayudando a proteger el medio
ambiente. Por ejemplo, cuando usamos papel
reciclado, gastamos 60% menos energia que hacer
papel nuevo de un arbol recién cortado'. De hecho,
una tonelada (dos mil libras) de papel reciclado
evita tener que talar aproximadamente 12 arboles
para fabricar papel de periédico, o 24 &rboles para
fabricar papel de oficina®. Reciclar todas nuestras
latas de aluminio para hacer otras consume un
95% menos de energia que si se extraen minerales
de la tierra®, como bauxita, para fabricar latas por
primera vez.

Fuentes citadas:

1.Center For Ecological Technology, http://www.cetonline.org/
2. Conservatree, http://www.conservatree.com

3. Alcoa, http://www.alcoa.com/globallen/home.asp
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Para aprender mas acerca de las formas
de reducir sus desperdicios, visite nuestro
sitio web en www.RecycleWorks.org

o llame gratis a nuestra linea directa,
1-888-442-2666.
Tenemos personal que habla espaiiol.

Reduccion de los desperdicios
en el Condado de San Mateo
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Bn @ste pais. como @n el resto
del mundo, xiste un serio
problema con I3 basurg,

Segun la Agencia de Proteccion Ambiental, los
residentes, negocios e instituciones de los Estados
Unidos producen mas de 245 millones de toneladas
por afio de “desperdicios municipales sélidos”,
comUnmente llamados basura. Viene siendo, mas o
menos, 4.5 libras, o 2 kilos, de basura por persona
por dia.

Los vertederos de desperdicios, que son los lugares
donde se lleva la basura, son cada vez menos en el
pais, pero a medida que aumenta la poblacion, crece
el problema de adonde poner toda esta basura. Si
tenemos que construir mas lugares donde acumular
nuestra basura, perdemos tierra valiosa que se podria
usar para otros propdsitos, al mismo tiempo que

se entierran los valiosos recursos contenidos en los
materiales de los objetos que desechamos.

6Qué puede hacer usted
parg. ayudae 4 resolver
este problema?

Es facil visualizar las maneras en que usted puede
reducir los desperdicios. No solo estaria rescatando
recursos naturales valiosos sino que, en algunos
casos, podria reducir lo que le cuesta desecharlos.
También puede reducir la cantidad de polucion que
pasa al medio ambiente al reducir la cantidad de
productos que usted compra, y adquirir productos
que no sean peligrosos para la ecologia.

Veamos, primero, las clases de cosas que usted tiene
en la basura. Después podemos aplicar la regla de las
3 R. (Podremos Reducir, Reutilizar o Reciclarlo?



Si SirVe pero yg no I8 Sirve, reciclelo o donglo.

Estara ayudando a ahorrar espacio en el basurero municipal, a aumentar el reciclaje y a crear un medio ambiente sano para usted y su familia.
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Llame a RecycleWorks al 1-888-442-2666 o visite
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Hablamos espariol.
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